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福
寿
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
チ
ー
ム
名「
福
寿
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」

と
し
て
学
童
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
１
年
生
〜
６
年
生
ま
で
の

メ
ン
バ
ー
で
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
低
学
年
は
楽
し
く
、

高
学
年
は
楽
し
さ
の
上
に
勝
利
を
目
指
し
て
日
々
練
習
し
て
い

ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
２
０
２
４
年
は
第
１
回
年
中
夢
球
杯
全
国
学

童
軟
式
野
球
大
会
に
岐
阜
県
代
表
と
し
て
出
場
、
勝
利
も
経
験

で
き
ま
し
た
。
外
部
講
師
と
し
て
「
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

の
講
師
や
「
走
り
の
学
校
」
の
講
師
を
お
招
き
し
、
野
球
の
技

術
だ
け
で
な
く
運
動
能
力
の
向
上
を
目
的
と
し
た
活
動
も
で
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
年
２
回
は
野
球
以
外
の
活
動
も
企
画
し
て
親
睦
を
図

っ
て
い
ま
す
の
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
し
て
だ
け
で
な
く
友
達
と

し
て
も
仲
良
く
な
り
ま
す
。

　

毎
週
土
日
祝
を
基
本
に
福
寿
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
て
く
れ

る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
見

学
か
ら
で
も
大
丈
夫
で

す
の
で
お
気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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令
和
6
年
10
月
6
日
（日）
『
第
2
回
福
寿
町
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
』
を
福
寿
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
は
福
寿
小
学
校
5
、
6
年
生
の
鼓
笛
演
奏
で
す
。
集
ま

っ
た
人
た
ち
に
力
強
い
演
奏
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
ゲ
ー
ム
数
を
6
ゲ
ー
ム
に
増
や
し
、
縁
日
コ
ー
ナ
ー
も
小

学
生
以
下
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
に
も
縁
日
コ

ー
ナ
ー
に
も
長
い
行
列
が
で
き
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
年
配
の
方

ま
で
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
て
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
も
、
参
加
者
に
ル
ー
ル
を
説
明

し
た
り
、
列
に
並
ば
せ
た
り
、
参
加
賞
を
渡
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
自
分
た
ち
の
役
割
を
見
つ
け
て
一
生
懸
命
動
い
て
く
れ
ま
し

た
。

　

福
寿
町
自
治
委
員
会
、
役
員
、
各
種
団
体
の
皆
様
に
は
朝
早
く
か

ら
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
事
故

も
な
く
無
事
に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

福
寿
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

福
寿
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団ス

ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

福
寿
町

第2回

縁日わなげサッカーボウリングフープディスゲッター

ホールインワンゲームモルック体験ストラックアウト

みんなでストレッチ

福寿小学校伝統の鼓笛演奏

書　道　教　室
福寿大正琴サークル
健やか気功
月曜着付け教室
comodo2000(コーラス )
友遊クラブ (津軽三味線 )

にこにこ踊り隊（体操）
すこやか太極拳クラブ

Peace(オカリナ )
気功　桜花
着付け教室

生け花サークル　
気功　蓮花
プルメリア (フラダンス )

福寿英会話サークル
骨盤ストレッチ
福寿水墨画サークル

ルナソル (ベリーダンス )

サークル（内容）

月
曜
日

火
曜
日

水
曜
日

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

開始時間週曜日

9:30
9:30
9:30
13:30
13:00
13:30

10:00
13:30

10:00
10:00
13:30

9:00
9:45
13:30

10:00
9:30
13:30

18:00

第１，３
第２

第１，２，３
第１
第２，４
第１，３

第 1，２，３
第１，２，３

第２，４
第１，３
第１，３

第１，３
毎週
第４

第２，４
第２，４
第２

毎週

福寿コミュニティセンター
サークル活動一覧表

サークルの入会、新設についてはコミセン事務所に
お問い合わせください

　地域の事業の手伝いやボランティア団体
「ふれあいあそびクラブ」のお手伝いをし
てくださるボランティアスタッフを募集し
ています！
　興味のある方はコミセンまでご連絡くだ
さい！(随時募集)
※ふれあいあそびクラブ（社協福寿支部）とは・・・
福寿小学校のクラブ活動で工作を教えたり、西部幼
稚園で芋の苗植えや収穫、おもちつきの手伝いなど
子どもたちとのふれあい交流する団体です

福寿コミュニティセンター

活動紹介

メンバー
募集中

地域事業サポーター
大募集 

芋ほり クラブ活動

防災コーナ
ーを

お手伝い

大谷選手の
グローブ



令和 6年度コミセン講座

　

令
和
6
年
12
月
8
日
（日）
『
第
2
回
福
寿
町
み
ん
な
の
防
災
文
化
祭
』
が
福
寿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
寒
く
お
天
気
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大
勢

の
皆
さ
ん
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

福
寿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
サ
ー
ク
ル
、
町
民
の
皆
さ
ん
、
児
童
園
児
の
皆
さ
ん
の

作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
福
寿
こ
ど
も
園
・
サ
ー
ク
ル
団
体
の
皆
さ

ん
の
舞
台
発
表
、
そ
し
て
駐
車
場
で
は
防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
縁
日
コ
ー
ナ
ー
、
工
作
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
、
お
団
子
や
唐
揚
げ
な
ど
飲
食
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

作
品
出
展
、
出
演
者
、
会
場
設
営
、
駐
車
場
整
理
、
バ
ザ
ー
運
営
等
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
関
係
者
の
皆
様
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

防
災
意
識
の
向
上
の
た
め
に
、
防
災
関
係

の
コ
ー
ナ
ー
を
体
験
し
て
も
ら
う
防
災
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
コ
ー
ナ
ー

は
５
つ
、
災
害
ト
イ
レ
の
使
い
方
・
液
状
化

シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
家
具
転
倒
防
止
展
示

説
明
・
日
用
品
で
で
き
る
防
災
グ
ッ
ズ
・
ふ

れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
1
0
0
名
以
上
の

参
加
者
が
あ
り
、
大
人
も
子
ど
も
も
興
味

津
々
、
楽
し
ん
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
他
に
も
防
災
食
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
、
防

災
バ
ッ
グ
も
展
示
し
ま
し
た
。

　モルックとは、木の棒（モルック）を投げて
番号が書かれた木のピンを倒し、獲得した点数
を競うフィンランド発祥のゲームです。
　こどもから年配の方まで誰でも気軽に楽しめ
る新しいスポーツです。
　参加者はほとんどがモルック初体験でしたが
試合が始まるとモルックのとりこに…一投ごと
に大歓声！

223

み
ん
な
の
防
災
文
化
祭

防災スタンプラリー（福寿防災ネットワーク）

抽 選 会

作品展舞台発表 12/2㈪～12/8㈰ 福寿コミュニティセンター1･2階12/8㈰ 福寿地域交流センター 1階

◆モルック体験会

◆防災を考えよう「自助のすすめ」（3回）

第2回
福
寿
町

災害図上訓練の様子 家具の転倒防止固定の説明

オープニング 福寿こども園

オカリナの演奏に合わせて大合唱

ハンドベル演奏中♪

液状化シュミレーション

舞台発表終了後  抽選会  大盛況 糸ぶんぶん「うまくできたかな」中学生大活躍!!

災害時のトイレの使い方

AED体験

◆親子でリトミック（10回） ◆おもしろサイエンス教室
夏休み子ども講座

◆音楽脳トレ運動（10回）

630

730

縁日〈青少年育成会〉 工作〈社協/ふれあいあそびクラブ〉

消防車と
パチリ


